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ROYAL-TIMES 
－ロイヤルホームの新しい生活－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真= 4F庭園の紫陽花（2022年5月6日） 

 

 

6月の梅雨は 
 
岡 聖史 

2022年 5月 8日     

 紫陽花が咲き始めると梅雨を感じる方も多

いのではないでしょうか。紫、白、青とお馴

染みの花の色が梅雨らしさを演出してくれま

す。ただ、最近は品種改良も進んでいる様

で、色鮮やかな紫陽花も見られるようになり

ました。上の写真は、4Fの紫陽花ですが、非

常におしゃれな印象を受けます。憂鬱な梅雨

もおしゃれの要素が加わると、気分が上がる

のではないでしょうか。 

さて、今月のROYAL-TIMESはご入居者様が楽し

みにされているローソンと、毎年進化してい

る園芸クラブをトピックに上げました。6月の

梅雨は、楽しめそうです。 

 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

写真＝朝顔の芽（2022年6月10日） 

昨年から、育て始めた朝顔。前年に収穫した種を植えて、今年もぐん

ぐんと成長するよう、みんなで願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真＝ローソン移動販売の様子  (2022年 5月 某日) 

みんなのローソン 

平川 昌史 

2022年 6月9日 

6月7日関東地方に梅雨の発表があり雨が降

ったり止んだりと天候は良くありませんが、

ご入居者様の表情は笑顔で満ち溢れておられ

ます。それは、ロイヤルホームでは毎月2回

程度、軽トラックにてローソンさんに移動販

売を『開店』しているためです。年末年始や

ゴールデンウィークなどはお休みですが、毎

回ご入居者様の楽しみの一つとなっていま

す。 

新型コロナウイルスの感染拡大がある中で

密を避けての買い物が可能で、ご入居者様の

日常生活品の補充や購入意欲を満たす事に一

役買っています。ローソン移動販売は私たち

が普段利用するコンビニエンスストアとほと

んど変わらず、日用品から食べ物、飲み物、

ご飯のお供など品ぞろえが豊富であり、コン 

  

ビニの魅力を運んできてくれます。 

買い物にこられた皆さんはマスク着用にて

若干の会話を交えながら商品を吟味して買わ

れています。気付くとご入居者様の買い物か

ごの中には、意中の商品が詰め込まれている

状態です。商品がない場合は「次回お持ちし

ます」と店員さんが即座に対応してくれるの

も魅力の一つです。ご入居者様の好みに合わ

せた販売カーへと変化されていますので毎回

大繫盛です。 

商品の陳列は外気の状況に関わらず、トラ

ックの中の温度は、常温、２０度、冷蔵、冷

凍の４温度帯に対応しているのでこの点も安

心できます。 

このような催しにより、ご入居者様の購買

意欲や嗜好品購入によりQOLの向上に繋がれ

ば幸いと考え、また次回の開催を心待ちにし

ております。 

今月のトピック  

＃みんなのローソン   ＃ロイヤル園芸クラブ   ＃委員会活動報告(業務委員会)   ＃消防訓練の実施 
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ロイヤル園芸クラブ 
 

スタッフ紹介 

 

2022年 6月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振り返り 

岡 聖史 

2022年 6月 12日  

生産性を高める事と効率性を高める事は似

て非なるものです。社会学的にはソーシャ

ルキャピタルとヒューマンキャピタルと表

現できます。砕けた表現では、チームワー

クと個人技とも表現できます。もっと言え

ば、人間関係か個人の能力と表現すると違

いが鮮明になると思います。私は人間関係

に重きを置いていますが、みなさはいかが

でしょうか。 

 

近藤 弘成 

2022年 6月 8日 

6月を迎え黒南風の候、しっとり

とした風の中に緑が香る季節とな

りました。今年もロイヤルホーム

屋上庭園では紫陽花、かぼちゃ、

キュウリ、ミニトマト、そら豆な

ど季節の花々や野菜を植え、生長

した姿が新たな緑化空間と成り、

ツルの伸びゆきや葉の成長を確か

めながら、利用者さまの生活の彩

りに一役買ってくれています。そ

の一角では鳥用の給餌台を用意

し、雀、鳩、セキレイ、ムクドリ

など大小の鳥たちが丸々と膨らま

せた身体を跳ね、鳥たちの交歓の

場にもなっています。屋上で快適

な庭園があることで、癒しや生き

る力を感じ取れる「植物介在療

法」としての効果も期待できます。その為、当施設の【ロイヤル園芸クラブ】では職

員だけではなく利用者にも参加して頂いております。朝夕の涼しい時間帯には営繕の

石原と4Fのご入居者間が中心になり活動しています。苗を植え、野菜の土壌にはマル

チシートを張り、丁寧に耕して作った畝に苗を植え付けていきます。「こんなに大き

くなってね。本当に綺麗」と目を細めて語る利用者との語らいは職員にとっても大切

なひと時です。私達スタッフも、日々植栽や野菜の変化に気づきを働かせて、ご入居

者様に説明や声掛けが出来る様にクラブ参加に努めてまいります。 

 

 

 

委員会活動報告 (業務委員会)  

 

田中 香織 

2022年 6月 10日 

業務委員会では、係を4つ作り、各フ

ロアに設置。活動しています。入居者様

に安心・安全な生活を提供させて頂くた

め、また、職員の業務の効率化を図るた

めの活動です。①記録係：職員間での申

し送りの書式を統一する事で、認識を統

一する事ができ、記録の内容も５W１Hを

心掛け、分かりやすくなりました。 

 

 

②5S係：「入居者様が気持ちよく生活で

きる場所を提供する。」から始まった活

動 ですが、１年前に比べ、スタッフの

意識も高まり、継続出来ているように思

います。 

③物品係：物品の管理を月に１度確認す

る事で、紛失物が減りました。 

④お茶係：入居者様の好みの物を提供。

トロミを必要とされる方のリスク管理等 

 

 

が出来る様になりました。１年前に比べ、すべ

ての係でスタッフの認識が高まり、月末のチェ

ックシートの提出がスムーズになりました。係

の活動が、入居者様の生活をよりよく出来るも

のと思っております。 

  日々、継続していくことは容易なことではあ

りませんが、一人一人が意識を高く持って業務

にあたることができるよう、継続していきたい

と思っております。 

 

消防訓練を実施しました 
 

5月19日に消防訓練を実施しました。 

今回は新入職のスタッフ2名を中心にロイヤルホ

ームにおける消火栓の位置の確認と操作につい

て、演習を行いました。 

ロイヤルホームはオール電化（ガスを一部に利

用）ですが、基本的な知識と技術は職員として

必須事項です。 

写真＝4F庭園でとれた野菜(左上から：胡瓜、ミニトマト、ソラマ

メ、かぼちゃ) 

 


