
転倒予防・筋力アップ転倒予防・筋力アップ

5 11月 日(土)
①13:30〜14:30

⿇⽣リハビリ総合病院1階

60歳以上の⽅

場所

対象

定員 各回30名（予約制）

イスに座って行うイスに座って行う

体操です！体操です！

理学療法士と理学療法士と

一緒に、体を一緒に、体を

動かしましょう！動かしましょう！

お問い合わせ
お申し込みは 044-981-6832

⽉曜〜⾦曜⽇ 9時〜16時

リハビリテーション科 直通

②15:00〜16:00

参加無料♪
運動しやすい服装で
お越しください！！

参加無料♪
運動しやすい服装で
お越しください！！

ご予約受付中！

主催 リハビリテーション科

同時開
催

『看護
の⽇』

イベン
ト


