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From the Doctor#1
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	第23号　院外広報誌（2026年4月1日発刊）
	～麻生リハビリ総合病院だより～
	CONTENTS
	「麻生リハビリ総合病院」は、法人内で『リハ総』という愛称で親しまれています。 『寄り添う』心を大切にする『リハ総』を、どうぞよろしくお願いいたします。


	Focus
	人に寄り添う「ユマニチュード」
	『その人らしさ』を守る医療の実践へ
	ユマニチュードという選択
	世界人権宣言では、「すべての人間は、生まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利について平等である。人間は理性と良心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならない。」（世界人権宣言第１条）と定めています。 当院では2023年春から「ユマニチュード」への取り組みを始めました。認知症を始め、ケアを必要とするすべての患者様が「自立」と「自律」できるリハビリテーション病院を、病院全体で目指しています。

	4つの柱
	５つのステップ
	「ユマニチュード」とは、ケアが必要なあらゆる方、特に身体的に脆弱な高齢者の方々や認知機能の低下している方々に対しても有効とされる、【知覚】【感情】【言語】による包括的コミュニケーションに基づいて行うケアの技法と哲学です。 　人は『見る』『話す』『触れる』ことによって人として認められます。また『立つ』ことによって生理学的な効果のみならず、その人らしさ、つまりその尊厳が保たれることから、4つの要素『見る』『話す』『触れる』『立つ』を【4つの柱】としています。 　そして「ケアの５つのステップ」で構成するケア・コミュニケーション技法を用い、ケアを1つの物語のように一連の手順で行います。
	①出会いの準備 　病室ドアやベッドボードをノックし自分の来訪　 　を伝えます。
	②ケアの準備 　「会いに来ました」と伝え、ケアの合意を得ら 　れるよう人間関係を作ります。
	③知覚の連結(ケアの実施) 　4つの柱を複合的に用いてケアを行います。 　心地よさを感じてもらえることを重視します。
	④感情の固定(共に振り返る) 　ケアのあと、共に良い時間を過ごしたことを前 　向きに振り返ります。
	⑤再会の約束 　「また来ますね」と次のケアを受け入れてもら 　うための準備をします。

	多職種で取り組む
	「ユマニチュード実践者育成４日間研修」の開催や学会への参加など、多くの多職種のスタッフが習熟度を高めるために取り組んでいます。
	回復期リハビリテーション病棟協会　第47回研究大会にて 教育講演　イヴ・ジネスト先生 『優しさを伝えるケア技術：ユマニチュード』を聴講
	ジネスト先生を囲んで 記念撮影♪
	医師：保坂先生 看護師：恒松さん、今村さん
	インストラクターの佐々木さん
	ユマニチュード認定インストラクターをお招きし、フォローアップ訪問ベッドサイド研修を受ける、看護師：岡本さん、作業療法士：石川さん



	From the Doctor＃1
	骨粗鬆症の最新治療
	当院で診療を行っている医師が、日々の診療の中で感じていることや 健康に役立つちょっとしたお話などをお届けします♪ 初回は、菅直樹病院長に『骨粗鬆症の治療』についてお伺いしました
	どんな病気？
	骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨の量が減り、骨の内部がスカスカになって弱くなる病気です。骨が弱くなるため、ちょっとした転倒や、場合によっては強い衝撃がなくても骨折してしまうことがあります。特に、背骨（脊椎）、手首、大腿骨（太ももの付け根）などに骨折が起こりやすいのが特徴です。 骨は一度出来たらそのままではなく、古い骨を壊して新しい骨を作る「骨の新陳代謝」を繰り返しています。しかし、加齢や女性ホルモンの低下、運動不足、栄養不足などが原因で、このバランスが崩れると骨がだんだん弱くなります。特に閉経後の女性や高齢者に多くみられます。

	検査と治療について
	現在では、骨密度検査で早期に見つけることができ、骨折を予防する治療が行われています。 骨粗鬆症の治療は、この数十年で大きく進歩してきました。かつては、骨粗鬆症といえば「加齢による骨の弱り」と考えられ、主な治療はカルシウム摂取やビタミンD、そして生活指導が中心でした。しかし当時は、骨折そのものを積極的に予防するという概念は十分に確立されていませんでした。 その後、骨代謝のメカニズムが解明され、骨吸収を抑制し、骨折リスクを直接低下させる薬剤が登場しました。更に最近では、２年以上前にでも大腿骨近位部骨折、脊椎圧迫骨折、骨盤骨折を起こした患者さんには、骨形成を促進する薬剤が第１選択になり、治療は「骨量を守る」段階から「骨を作り直す」段階へと進んでいます。

	寝たきりにならないために
	現在の骨粗鬆症治療は、単に骨密度を改善するだけでなく、骨折を防ぎ、健康寿命を延ばすことを目的とした総合的な医療へと発展しています。今後も新しい知見と治療法の進歩により、骨粗鬆症はより予防可能で治療可能な疾患に なっていくと考えられます。
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